PROJET POUR LE CULTURISME

Soutenu par Marc Andrieux et la liste « une fédérat  ion pour les clubs, avec tous les clubs»
L’Equipe se veut représentative des athletes et des compétiteurs de notre discipline.

LE BILAN

Le constat de l'état actuel du culturisme de la fédération implique une restructuration urgente. Il convient
d’énoncer les causes de son dysfonctionnement et de poser les vraies questions :

= Pourquoi ses structures, ses schémas et ses représentants ne sont-ils plus crédibles ?

*= Pourquoi son image est-elle ternie et dévalorisée ?

= Pourquoi brille t-il par son absence dans les manifestations contextuelles ?

» Pourquoi le culturisme FFHMFAC est il absent des médias (presse, radio, télé, internet)?

» Pourquoi les athletes sont-ils attirés vers d’autres fédérations plus ou moins dissidentes, non reconnues
par le Ministére des Sports, dans lesquelles tous les abus semblent permis ?

Il est temps pour le culturisme :
v de reprendre sa place au sein de la FFHMFAC,
v d’avoir une vraie politique sportive au service des athlétes et des compétiteurs,
v que I'équipe dirigeante soit au service du culturisme,
v de refuser la pensée unique et de rétablir un dialogue constructif entre dirigeants et sportifs.

v' qu'une équipe solide et soudée travaille en toute transparence, en confiance, avec sincérité,
pour lui redonner ses lettres de noblesse,

v que I'équipe dirigeante cesse la langue de bois et ait une position claire et transparente et que
chague membre de cette équipe ait un réle clairement défini,

v’ que les athlétes, les entraineurs, les clubs, les comités se mobilisent en amenant leurs
propositions, leur expérience, pour redynamiser leur discipline,

NOTRE PROJET

Axes indispensables au bon fonctionnement de la com mission :

= Mutualiser toutes les compétences, parce que, seul une réflexion et un travail en commun, nous
permettra de donner un souffle nouveau a notre discipline,

= Rétablir I'indispensable communication transparente entre les clubs, les comités, les athletes,

» Budgétiser en amont toutes les actions : afin de gérer au mieux les dépenses et permettre ainsi une
plus grande équité,

= Travailler en collaboration avec les 2 autres disciplines.

= Etablir une charte de qualité et de respect des engagements pris
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La commission s’engagera a :

1°- Pour les compétitions et évenements culturistes

» Définir un calendrier cohérent, en coordination avec les autres disciplines et les championnats
internationaux,

» Professionnaliser les évenements sportifs en définissant un cahier des charges précis permettant de
faciliter le travail des clubs organisateurs, et s’efforcer d’'attirer les médias pour couvrir les événements
culturistes (annonce presse, radio, internet),

* Organiser des séminaires qui pourraient étre animés par des athletes internationaux, dans le but de
développer et promouvoir notre discipline,

* Prospecter pour mobiliser des nations de culturisme naturel, afin d’organiser des compétitions
internationales en plus grand nombre, avec un nombre conséquent d’athletes.

2°- Pour l'arbitrage

» Reéactualiser le réglement des juges en créant un référentiel fédéral afin d’harmoniser les pratiques et
permettre une plus grande impatrtialité et transparence lors des compétitions.

3°- Pour les athletes

* Instaurer un passeport et un suivi sportif pour les athlétes, leur faciliter le choix d’un sponsor,

» revoir le reglement, les criteres de jugement du culturis-form afin qu’ils soient accessibles au plus
grand nombre, notamment chez les jeunes femmes, mais sans pour autant dévaloriser cette catégorie,

= réformer le reglement et les criteres de jugement culturiste afin de prendre en compte les spécificités
physiologiques des athlétes féminines,

= adapter le reglement et les critéres de jugement culturiste afin de permettre aux jeunes de participer aux
compétitions,

= considérer les athletes vétérans comme des athlétes et des compétiteurs,

= apporter des formations spécifiques (préparations diététiques et entrainements) afin de repérer et
d’éviter les dangers et les abus d’un culturisme mal maitrisé (dopage, anorexie),

= créer un groupe de prévention contre le dopage avec un objectif pédagogique spécifique, a inclure dans
le volet formation.
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